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Sankat Mochan Hanuman Ashtak Lyrics In Hindi 
बाल समय रिब भिᭃ िलयो तब तीनᱠ ँलोक भयो अिँधयारो | 
तािह सᲂ ᮢास भयो जग को यह सकंट काᱟ सᲂ जात न टारो || 
दवेन आिन करी िबनती तब छािँड़ ᳰदयो रिब क᳥ िनवारो | 

को नᳲह जानत ह ैजग मᱶ किप सकंटमोचन नाम ितहारो || 1 || 
अथᭅ — ह ेहनुमान जी आपने अपने बा᭨याव᭭था मᱶ सूयᭅ को िनगल िलया था िजसस ेतीनᲂ लोक मᱶ अंधकार फ़ैल गया और सारे संसार मᱶ भय ᳞ा᳙ हो गया. 
इस संकट का ᳰकसी के पास कोई समाधान नहᱭ था. तब दवेताᲐ ने आपसे ᮧाथᭅना कᳱ और आपने सूयᭅ को छोड़ ᳰदया और इस ᮧकार सबके ᮧाणᲂ कᳱ रᭃा ᱟई. 

ससंार मᱶ ऐसा कौन ह ैजो आपके सकंटमोचन नाम को नहᱭ जानता. 
बािल कᳱ ᮢास कपीस बस ैिगᳯर जात महाᮧभ ुपथं िनहारो | 

चᲅᳰक महा मिुन साप ᳰदयो तब चािहय कौन िबचार िबचारो || 
कै ि᳇ज ᱨप िलवाय महाᮧभ ुसो तमु दास के सोक िनवारो | को० — 2 || 

अथᭅ — बािल के डर से सुᮕीव ऋ᭬यमूक पवᭅत पर रहते थे. एक ᳰदन सुᮕीव ने जब राम ल᭯मण को वहां से जाते दखेा तो उ᭠हᱶ बािल का भेजा ᱟआ यो᳍ा समझ कर भयभीत हो गए. 
तब ह ेहनुमान जी आपने ही ᮩाᳬण का वेश बनाकर ᮧभु ᮰ीराम का भेद जाना और सुᮕीव से उनकᳱ िमᮢता कराई. 

ससंार मᱶ ऐसा कौन ह ैजो आपके सकंटमोचन नाम को नहᱭ जानता. 
अंगद के सगँ लने गए िसय खोज कपीस यह बनै उचारो | 

जीवत ना बिचहौ हम सो ज ुिबना सिुध लाए इहा ँपग ुधारो || 
हरेी थके तट ᳲसध ुसब ैतब लाय िसया-सिुध ᮧाण उबारो | को० — 3 || 

अथᭅ — जब सुᮕीव ने आपको अंगद, जामवंत आᳰद के साथ सीता कᳱ खोज मᱶ भेजा तब उ᭠हᲂने कहा ᳰक जो भी िबना सीता का पता लगाए यहाँ आएगा उसे मᱹ ᮧाणदडं दूगंा. 
जब सारे वानर सीता को ढँूढ़ते ढँूढ़ते थक कर और िनराश होकर समुᮤ तट पर बैठे थे तब आप ही ने लंका जाकर माता सीता का पता लगाया और सबके ᮧाणᲂ कᳱ रᭃा कᳱ. 
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ससंार मᱶ ऐसा कौन ह ैजो आपके सकंटमोचन नाम को नहᱭ जानता. 
रावन ᮢास दई िसय को सब राᭃिस सᲂ किह सोक िनवारो | 
तािह समय हनमुान महाᮧभ ुजाय महा रजनीचर मारो || 

चाहत सीय असोक सᲂ आिग स ुद ैᮧभ ुमᳰुᮤका सोक िनवारो | को० — 4 || 
अथᭅ — रावण के ᳰदए क᳥ᲂ से पीिड़त और दखुी माता सीता जब अपने ᮧाणᲂ का अंत कर लनेा चाहती थी तब ह ेहनुमान जी आपने बड़ ेबड़ ेवीर राᭃसᲂ का संहार ᳰकया. 
अशोक वाᳯटका मᱶ बैठी सीता दखुी होकर अशोक वृᭃ से अपनी िचता के िलए आग मागं रही थी तब आपन े᮰ीराम जी कᳱ अंगठूी दकेर माता सीता के दखुᲂ का िनवारण कर ᳰदया. 

ससंार मᱶ ऐसा कौन ह ैजो आपके सकंटमोचन नाम को नहᱭ जानता. 
बान ल᭏यो उर लिछमन के तब ᮧान तज ेसतु रावन मारो | 

ल ैगहृ बै᳒ सषुने समते तब ैिगᳯर ᮤोण स ुबीर उपारो || 
आिन सजीवन हाथ दई तब लिछमन के तमु ᮧान उबारो | को० — 5 || 

अथᭅ — जब मेघनाद न ेल᭯मण पर शिᲦ का ᮧहार ᳰकया और ल᭯मण मᳶूछत हो गए तब ह ेहनुमान जी आप ही लंका स ेसुषेण वै᳒  को घर सिहत उठा लाए और उनके परामशᭅ पर ᮤोण पवᭅत उखाड़कर संजीवनी बूटी लाकर दी और ल᭯मण के ᮧाणᲂ कᳱ रᭃा कᳱ. 
ससंार मᱶ ऐसा कौन ह ैजो आपके सकंटमोचन नाम को नहᱭ जानता. 

रावन जु᳍ अजान ᳰकयो तब नाग ᳰक फासँ सब ैिसर डारो | 
᮰ीरघनुाथ समते सब ैदल मोह भयो यह सकंट भारो || 

आिन खगसे तब ैहनमुान ज ुबधंन काᳯट सुᮢ ास िनवारो | को० — 6 || 
अथᭅ — रावण ने यु᳍ मᱶ राम ल᭯मण को नागपाश मᱶ बांध ᳰदया. तब ᮰ीराम जी कᳱ सनेा पर घोर संकट आ गई. 
तब ह ेहनुमान जी आपने ही गᱧड़ को बुलाकर राम ल᭯मण को नागपाश के बधंन से मुᲦ कराया और ᮰ीराम जी कᳱ सेना पर आए संकट को दरू ᳰकया. 

ससंार मᱶ ऐसा कौन ह ैजो आपके सकंटमोचन नाम को नहᱭ जानता. 
बधं ुसमते जब ैअिहरावन ल ैरघनुाथ पताल िसधारो | 
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दिेबᳲह पिूज भली िबिध सᲂ बिल दउे सब ैिमिल मंᮢ िबचारो || 
जाय सहाय भयो तब ही अिहरावन सै᭠य समते सहंारो | को० — 7 || 

अथᭅ — लंका य᳍ु मᱶ रावण के कहने पर जब अिहरावण छल से राम ल᭯मण का अपहरण करके पाताल लोक ले गया और अपन ेदवेता के सामन ेउनकᳱ बिल दनेे कᳱ तैयारी कर रहा था. 
तब ह ेहनुमान जी आपने ही राम जी कᳱ सहायता कᳱ और अिहरावण का सेना सिहत संहार ᳰकया. 

ससंार मᱶ ऐसा कौन ह ैजो आपके सकंटमोचन नाम को नहᱭ जानता. 
काज ᳰकय ेबड़ दवेन के तमु बीर महाᮧभ ुदिेख िबचारो | 

कौन सो सकंट मोर गरीब को जो तमुस ेनᳲह जात ह ैटारो || 
बिेग हरो हनमुान महाᮧभ ुजो कछु सकंट होय हमारो | को० — 8 || 

अथᭅ — ह ेहनुमान जी, आप िवचार के दिेखये आपने दवेताᲐ के बड़ ेबड़ ेकाम ᳰकय ेह.ᱹ मेरा ऐसा कौन सा संकट ह ैजो आप दरू नहᱭ कर सकते. 
ह ेहनमुान जी आप ज᭨दी स ेमरेे सभी सकंटᲂ को हर लीिजय.े 

ससंार मᱶ ऐसा कौन ह ैजो आपके सकंटमोचन नाम को नहᱭ जानता. 
दोहा – 

लाल दहे लाली लसे, अᱧ धᳯर लाल लगँरू | 
बᮚ दहे दानव दलन, जय जय जय किप सरू || 

अथᭅ — ह ेहनुमान जी, आपके लाल शरीर पर ᳲसदरू शोभायमान ह.ै आपका वᮚ के समान शरीर दानवᲂ का नाश करन ेवाली ह.ै आपकᳱ जय हो, जय हो, जय हो. 
 


